Rocni plan 2025/2026

Matetska skola v Srni

Tridry pravidia
v MS

Ukfizect pravid{o

poStYlkove pravidfo
Kouzefné prawidlo

Tafirkowe pravidlo

Nasf{ouchact pravid{o
KamaradsSké pravi

ZefviCkoveé pravidy
Kapic¢kowe pravid{o

A



Blok 1 : Podzimni objevovani a adaptace déti
( zar1 — listopad

Adaptace novych déti, seznameni s novym kolektivem, upeviiovani vztahi ve tfidé a vytvareni
spolecnych tfidnich pravidel.

Poznavani podzimni prirody a seznamovani se s lidovymi tradicemi. Déti pozoruji promény
prirody a uci se spolupraci.

Co nas ceka:

- hura do Skolky — kdo jsem, naSe Skolka, seznamovani, tfidni pravidla
- CO uZ umim

- podzim caruje, zmény pocasi
- nas tata Sel na houby

- zahradka plna vitamint

- na poli

- draci v oblacich

- prijizdi svaty Martin

- duSicky

- Halloween

Cile:

- upeviovani vztahi ve tfidé, adaptace novych déti

- poznavani Skolkového prostiedi, pozitivni motivace, ziskavani citové samostatnosti, poznavani
sebe sama, ziskani sebevédomi, sebedtivéry a osobni spokojenosti

- rozvoj prirozeného poznavani, schopnosti sebeovladani, spoluprace, prosocialnich postoju

- tvorba spolecnych tfidnich pravidel vychazejicich z vlastni zkuSenosti

- rozvoj individualnich potreb déti

- poznavani zmén v prirodé

- vnimani lidovych zvyki a tradicem

Ocekavané vystupy:

- zvladnout adaptaci v novém prostredi

- zvladnout jednoduchou sebeobsluhu, postarat se o své osobni véci

- pojmenovat to co nas obklopuje, vyjadrit své potfeby a pocity

- uvédomovat si alespoii CasteCné sva prava, prava ve vztahu k druhému
- uvédomovat si co si preji, co si druhy preje a snaZit se o respektovani



- vnimat nové informace, zajimat se o nové a vyuZivat nové nabité zkuSenosti k uceni

- zaClenit se do tFidy a zafadit se mezi své vrstevniky

- nebat se projevit sva individualni prani a potieby

- naucit se rozliSovat aktivity, které jsou pro nas prospésné a ty podporovat nebo naopak takové,
které mohou byt Skodlivé a tém se vyhybat

Vzdélavaci nabidka:

- spontanni hra, spontanni seznamovaci détské hry, individualni hra a a ¢innosti

- seznamovaci hry v ramci celé tfidy

- spolec¢né rozhovory, individualni a skupinova konverzace

- relaxacni a odpocinkové Cinnosti

- smyslové hry, hry na procviceni zrakové a sluchové pameéti, ¢innosti zameéfené na rozvoj postfehu
a vnimani

- hry vhodné na pfirozenou adaptaci ditéte v MS

- prirozené pozorovani prirody

- ¢innosti na utvoreni povédomi o tradicich, zaméfené na porozuméni pravidliim, vzajemného
souZiti a respektovani druhého

- modelové situace

- prirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli

Blok 2 : Zima - ,, Cary , mary, zima Caruje“
( prosinec — unor )

Charakteristika:
ProZivani kouzla Vanoc a zimnich tradic, pozorovani prirody, pomoc zviratktm.
Déti spolecné zaZivaji slavnostni chvile a radosti zimnich her.

Co nas ceka:

- Andél , cert a Mikulas

- adventni ¢as -seznameni s tradicemi, spolecné prozivani svatecniho ¢asu
- Vanocni pribéhy, vanocni prani

- Véanoce, advent

- Tti kralové

- snéhulaci kolem nésledujicich



- pokusy se snéhem, ledem a vodou
- zimni sporty a radovanky

- ptacci a zvifata v zimé

- masopustni veseli

- moje télo

Cile:

- rozvoj predstavivosti, tvorivosti a fantazie

- uvédomeéni si zmén v zimé, péce o zdravi a bezpec¢ného chovani

- vytvareni zakladniho povédomi o kulturnim prostredi, tradicich a zvycich
- seznamovani se svétem lidi a kultury

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

- osvojeni si poznatki o lidském téle, nasich moZnostech a limitech

Ocekavané vystupy:

- prozivat a détskym zptisobem projevovat co citi

- osvojovat si zakladni povédomi o zimnich svatcich

- individualné i spolecné proZivat kouzlo Vanoc

- naucit se nazpamét kratké basnicky, pisnicky

- chapat individualni odliSnosti a uvédomovat si, Ze i kdyZ jsme kaZdy jiny, mame stejnou hodnotu
- rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky, sluchového i zrakového vnimani, koordinace ruka -oko
- soustredit se na ¢innost a udrZet pozornost

- zvladat zakladni pohybové dovednosti, zachovavat spravné drZeni téla

- chapat prostorové a zakladni elementarni pojmy

Vzdélavaci nabidka:

- hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

- ¢innosti zamétené na cviceni paméti, prednes, dramatizace, zpév

- sledovani pohadek a pfibéhti

- Cetba a procvicovani predctenarské gramotnosti

- vyuZivani pfirozenych podnétti k seznamovani s tradicemi

- spontanni hra

- hry k procvicovani ¢asovych pojmi, orientace v roviné i prostoru, seznamovani se s
elementarnimi pojmy

- ¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho casti

- dechova cviceni



¢

Blok 3 — Jaro - ,, Co se probouzi, co roste, co kvete
( brezen — duben )

Charakteristika:
Pozorovani probouzejici se ptirody, prozivani jarnich svétkd, uvédomovani si zmén kolem nas.

Co nas ceka:

- prichazi jaro — pocasi

- prvni jarni den

- jarni probuzeni - prvni jarni kyticky

- zviratka na dvorku

- péce o rostliny — seti, sazeni, pozorovani rtstu
- lidové tradice — velikonoce, paleni ¢arodéjnic
- Den Zemé

Cile:

- poznavani jarni prirody, zmén pocasi

- podpora vztahu ¢lovéka k prirodé

- rozvoj pozitivniho vnimani vztahu k zvifatiim a rostlinam

- enviromentalni a ekologicka vychova

- osvojenti si praktickych dovednosti

- rozvoj tvorivosti, poznatk, schopnosti a dovednosti, kultivovaného projevu, schopnosti
prizpiisobovat se

- poznavani kulturniho prostredi

Ocekavané vystupy:

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii, vyjadfovat sva individualni prani

- porozumeét, Ze zmeény jsou prirozené a je tfeba s nimi pocitat a individualné si s nimi poradit
- proZivat radost z nového a zvladnutého

- zvladat zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci

- formulovat otazky, umét na né reagovat

- zachycovat a vyjadrovat své proZitky

- pecovat o prirodu a citlivé zachéazet s pfirodnimi zdroji

- umét rozpoznat nezadouci chovani



Vzdélavaci nabidka:

- aktivity podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii
- individualni spontanni hra

- pozorovani prirody, zmén v ni — pozorovani kliceni seminek
- pokusy

- prace s rostlinami, prace na zahradé

- ekologicky motivované hry, pfirodovédné hry

- prirozené pozorovani blizkého okoli a Zivota v ném

- samostatny projev

- rozvoj jednoduchych ¢innosti s predméty

- hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a ovladani

- ¢innosti pro rozvoj hrubé i jemné motoriky

Blok 4 — Léto - ,, Slunce, voda, pohyb a radost
( kvéten — Cerven )

Charakteristika:
Priroda se probudila v plné své krase, proto si to uzivame, hodné chodime ven a na konci tohoto
obdobi se rozloucime s predskolaky.

Co nas ceka:

- Svéatek matek, Den déti a den otci — priprava oslav
- co mame radi, co ma rada maminka, tatinek

- naSe rodina

- voda kolem nas

- rozlouceni s predskolaky

- nase zemeé



Cile:

- ziskat povédomi o sobé a mé rodiné a vhodnym zptisobem tyto informace predat dal

- upeviovani kamaradskych vztaht

- radost z pobytu venku, radost z pohybu

- osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpec¢nosti a osobni pohody
- ziskani schopnosti zdmérné ridit své chovani

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojt

- seznamovani s mistem kde Ziji, s moji zemi a planetou

- vytvareni zakladnich poznatki a dovednosti pro praci s Cisly a osvojeni dovednosti, které
predchazeji ¢teni a psani

Ocekavané vystupy:

- byt citlivé ke vztahu k ostatnim lidem, kamaradtim, Zivym bytostem, pfirodé i vécem
- dodrZovat spolecna pravidla

- poznat néktera cislice a pismena

- chapat zakladni matematické a prostorové pojmy

- sledovat o¢ima zleva doprava

- mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

- mluvit s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni
- orientovat ve znamém prostredim

- vS§imat si zmén a déni ve svém okoli

- chovat se obezretné pri setkani s neznamymi lidmi

Vzdélavaci nabidka:

- grafomotoricka cviceni

- hry na téma rodiny, pratelstvi

- vylety do okoli

- hry a ¢innosti vedouci k povédomi o tom jak chranit své bezpeci a soukromi
- hry na pozvani socialnich roli a utuzovani prosocialniho chovani

- aktivity vedouci k orientaci v misté bydlisté, Skolky a okoli

- sledovani déni v obci

- hry a aktivity na téma bezpe¢ného chovani

- Cinnosti vedouci k ochrané zdravi

- foneticka a dechova cviceni



Blok 5 — Prazdniny - ,, Dobrodruzstvi pokracuje
( Cervenec — srpen )

Charakteristika:
Obdobi nenaro¢nych aktivit, krasného pocasi, radosti a pohody. UdrZovani kontaktu se Skolkou.

Co nas ceka:

- prazdninové aktivity

- sezonni témata

- vychazky, vylety k vodé

- pohadky z celého svéta

- priprava na novy Skolni rok

Cile:

- zopakovani vSech oblasti vzdélavani hravou formou

- osvojeni a prohloubeni si poznatki o prirodé

- rozvoj fyzické zdatnosti, hbytosti a obratnosti

- rozvoj citovych vazeb ve Skolkovém kolektivu

- rozvoj prosocialniho chovani

- uvédomovani si vlastni individuality a schopnost prosadit si v ramci kolektivu sviij postoj
- upevnit si poznatky o svém okoli a umét se orientovat

Ocekavané vystupy:

- ovladat zaklady vSech oblasti ( sluchové, zrakové vnimani, predctenarské a predmatematické
predstavy, ...)

- osvojit si zakladni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizkého

- domluvit se slovy, gesty, umét improvizovat

- koordinovat pohyby téla, sladit rytmus téla s hudbou

- uvédomovat si pocity své i ostatnich

- zameérné se soustfedit na ¢innost

- predchazet a predvidat potenciondlni nebezpeci



- reagovat na otazky, umét odpoveédét
- détskym zptisobem proZivat okolni podnéty a situace

Vzdélavaci nabidka:

- hry a aktivity v prirodé

- krat3i vylety

- poznavani prirody

- Cetba a zprostfedkovani pohadek

- pokusy s vodou

- vyuZivani pfirozenych podnétt, situaci a praktickych ukazek v Zivoté ditéte k poznavani sebe
sama a svého okoli

- hry a cinnosti k posileni svého fyzického i psychického zdravi
- hry podporujici prirozené vyjadrovani

- ¢innosti prospésné k posileni udrZeni pozornosti

- relaxacni a uvolfiovaci techniky

- hry podporujici zvidavost



